SPORTOVE HRY

Ako dopadli Sportové hry tento Radi by sme vam dali do povedomia &
rok? Odniesli si Odbory Slovnaft fantasticky uspech jedného z nasich
putovny pohar so sebou? Clenov odborov Slovnaft. O koho ide

a v akom Sporte sutazil?

RYBARSKE PRETEKY

HALOVY TURNAJ

Ako kazdy rok bola vyborna Tento kazdorofny turnaj sa konal .
ucast, kopec Ulovkov a dobrého 09. 04. 2022 a 19. 11. 2022 v
jedla. Kto vyhral a umiestnil sa na

prvych priecCkach?

telocviCni na ucilisti, kde si zmerali
svoje sily jednotlivé muzstva.
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PRIHOVOR

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia

Zelam vam prijemné prezitie viano&nych sviatkov, vela lasky a spokojnosti. PreZite ich hlavne v
zdravi spolu so svojimi blizkymi. Krasa Vianoc, jedine€nost chvile stravenej s najblizsimi za spolo¢nym
sviato€nym stolom nech sa udrzZi vo vasich srdciach po cely buduci rok. Pri tejto prilezitosti vam chcem,
vazeni kolegovia, podakovat'za vasu pracu v tomto roku ¢i uzZ vo vasej profesijnej oblasti, alebo za pracu
pre odborovu organizaciu v oblasti zastupovania zamestnancov. Mimoriadne velké dakujem patri
vSetkym tym, ktori sa aktivne podielali a podielaju na ochrane nas vsetkych pred socidlnoekonomickymi
dopadmi stucasnej situacie.

Prave v obdobi zasadnych zmien v spoloCnosti je vyznam silnej odborovej organizacie, ktora je schopna
s podporou zamestnancov a odbornou znalostou viest rokovania so zamestnavatelom s cielom, aby boli
jednotlivi dotknuti zamestnanci ochraneni pred dopadmi tychto zmien, nezastupitelni. Nasa odborova
organizacia so svojou Clenskou zakladnou, odborova organizacia so silnym zazemim Konfederacie
odborovych zvazov, zazemim Energeticko-chemického odborového zvazu a Eurdépskych odborovych
central rozhodne medzi takéto odborové organizacie patri. Tu, na tomto mieste, s vierou, Ze dokazete so
mnou precitit' délezitost Ulohy odborovej organizacie, ktoru bude plnit'v najblizSich mesiacoch v oblasti
ochrany zamestnancov, vas chcem vyzvat, aby ste sa stali formou Clenstva v nasej odborovej organizacii
sucastou kolektivnej ochrany jednotlivcov.

V tomto rozburenom obdobi sa v plnej miere ukazuje potreba socialneho partnerstva, ktora bola
zavrsena kolektivnou zmluvou. Aj v tomto ndro¢nom obdobi zamestnavatel postupoval v zmysle dohéd
Kolektivnej zmluvy vo vSetkych oblastiach. Kolektivna zmluva bude i nadalej

istotou pre zamestnancov, ktora im bude umoznovat plnit'si svoje osobné
aj pracovné ciele s velkou mierou istoty. Na priprave jej mzdovej Casti uz dnes
intenzivne pracujeme aj v spolupraci s Odborovymi organizaciami v Madarsku
a EZR. ZacCiatkom nového roka vstupime do vyjednavania so zamestnavatelom.
Nas navrh bude reagovat na neoCakavany narast inflacie, a zaroven bude
zohladnovat'vsetky vplyvy v oblasti miezd v naSom okoli. Dovolte mi, vazeni
kolegovia, aby som vam zazelal prijemné prezitie vianoCnych sviatkov,
vela porozumenia, lasky a spokojnosti. Prezite ich v zdravi a stasti spolu
so svojimi blizkymi. Verim, Ze aj kolegovia, ktori pocas sviatkov budu
pracovat'na prevadzkach s nepretrzitym rezimom, stravia krasne chvile
so svojimi rodinami aj popri plneni svojich pracovnych povinnosti.
Prajem vam vsetkym nadherné prezitie Vianocnych sviatkov.

Strana| 1



Protest proti chudobe

Tento rok sme sa ako Odbory Slovnaft zac¢astnili protestu porti chudobe, ktory sa konal v
Bratislave. Cielom protestu bola vyzva pre vladu, aby urychlene riesila stcasna kriticka
situdciu v Slovenskej republike. Ziadali sme, aby vladda urychlene prijala a verejnosti
predstavila opatrenia na skrotenie inflacie a zmiernenie jej negativnych dopadov na Zivoty
obyvatelov Slovenska. Bojujeme za vas, a preto sme boli aj my - Odbory Slovnaft stcastou
Protestu proti chudobe organizované KOZ, ktory sa konal 08. 10. 2022.

Do tohtorocnych volieb do dozornej rady sme

b 4 = = @
vybrali, ako Odbory Slovnaft, dve kandidatky NASE D I EVGATA B

zo svojich radov. O miesto do dozornej rady

Zabojovali Jana Matugkova' a Martina KﬁHI]lI]lTK’f 20 ECHOZ PRI SI.[IUHAFT, A.s.
DO DOZORNE) RADY

Darnadiova. Obe su dlhoroCné zamestnankyne
Slovnaftu, ktoré spolu odrobili v Slovnafte 60
rokov. Ich hlavnym cielom, s ktorym do volieb

iSli, bolo hajit zdujmy zamestnancov.

Dakujeme vsetkym, ktori nas podporovali.
Spolo€ne sme za odbory ziskali 1101 hlasov.

MARTINA DARNADIOVA
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KONFERENCIA

Konferencia Z0O ECHOZ

Konferencia ZO ECHOZ sa konala v priestoroch Slovnaftu dna 09. 06. 2022, kde vsetkych p.
podpredsednicka Matuskova privitala, a tak otvorila konferenciu. Delegatom konferencie bol
predloZeny navrh programu. Navrh bol schvaleny bez zmeny. Dal$im bodom bola sprava o
¢innosti ZO ECHOZ pri Slovnaft, a.s., ktord predniesol predseda OV p. Kaczor. Spravu
mandatovej komisie predniesol p. Stepanek. Komisia potvrdila na zaklade po¢tu pritomnych
delegatov, Ze konferencia je uznasaniaschopna. Konferencie sa zucastnilo 86,5 % pozvanych
delegatov. P. Kaplocka informovala delegatov o navrhovanych zmenach v Zakladnych
dokumentoch (ZD). Zmeny sa odhlasovali na zasadnuti OV, navrh zmien bol sucastou
materidlov na konferenciu. Riaditelka Ludskych zdrojov sa vyjadrila k vyjednavaniu Dodatku
€. 1 ku KZ. Pritomnych informovala o zmenach, ktoré boli dodatkom €. 1 odsuhlasené v
mzdovej Casti a s terminom ich plnenia. Pritomnych informovala, Ze tento model bol pouzity v
MOL a budu realizovat'tento model aj v ostatnych spolo¢nostiach skupiny MOL. Predsednicka
HK informovala o plneni a Cerpani rozpocCtu ZO za rok 2021. PInenie rozpocCtu bolo v stlade s
planom a v Cerpani sa taktiez nevyskytli zavaznejsie rozdiely oproti planu. Predseda ECHOZ p.
Buch informoval pritomnych delegatov o Cinnosti ECHOZ, hlavne sustredenie sa na pomoc
pocas pandémie COVID 19, riesenie niekolkych pracovno-stidnych sporov, o priprave na
vyjednavanie v Energetickej sekcii. Pritomnych informoval o dalSich aktivitach, ktoré sa tykaja
vzdeldvania ¢lenov, o termine konferencie OZ, kde sa bude volit nové vedenie a zmene
vedenia Zvizu, (odchod p. Barianka) a o priprave $portovych hier. Dalej informoval
pritomnych o vzniku novych odborovych organizacii , ktorym pomahaju pri zabezpeceni
Cinnosti a ako pracovat so zakladnou organizaciou. Predsednicka klubu déchodcov p.

Smatanova informovala pritomnych o ¢innosti a hospodareni klubu za rok 2021.
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KONFERENCIA

Na zaklade navrhu OV bolo desiatim ¢lenom ZO odovzdané ocenenie TOP odborar za rok 2020

Ocenovanie

spolu s plaketou a finanénym darom.

TohtoroCni oceneni su: W——’” .

e Romana Fatulova,
e Dusan Stepanek,

e Pavol Jaslovsky,

e Karol Maybohm,
e Janka Kaczova,

e Stefan Stankovic,
 Renata Siskova,
e Martin Sunal,

e Vladimir Skalican,
e Dusan Vanek

Dakujeme nasim kolegom za ich osobnu angaZovanost'a mimoriadny pristup k praci

pre nasu organizaciu.
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SPORTOVE HRY

Sportové hry sa v tomto roku konali tradi¢ne v hoteli Tenis. Ten sa nachadza priamo v malebnom meste
Zvolen. Termin Sportovych hier vysiel na 9.9. 2022. Celé podujatie zacalo oficialnym uvitanim. Po fom
nasledovalo rozdelenie timov do jednotlivych Sportovych disciplin, ktorych bolo dokopy pat. ISlo o
volejbal, stolny tenis, bowling, hod Sipkami a minifutbal. Sticastou podujatia boli tradi¢ne aj Odbory
Slovnaft, ktori si odniesli opat dalsie vitazstvo a putovny pohar. Také ocenenie méze ziskat'len tim, ktory
vyhral posledné tri ro¢niky prvé miesto. Na krasnom druhom mieste sa umiestnil tim Fortischem s 93
bodmi a na tretom miesto tim SSE Zilina so 74 bodmi.

AKO DOPADOL VOLEJBAL?

Aj tento rok si na Sportovych podujatiach mohli
hraci zmerat svoje sily vo volejbale. Zeny aj muzi
sa postavili proti sebe a hra bola od zaciatku az
do konca napinava. Divaci si tak prisli na svoje.
Nas tim, Odbory Slovnaft, ziskal vo volejbale
krasnych 25 bodov, vdaka ktorym si uz na
zacCiatku vytvorili dostatoCny naskok oproti inym
druzstvam. Z tejto Sportovej discipliny sme si

odniesli jasné prvé miesto.

STOLNY TENIS NEDOPADOL ZLE

Hra v stolnom tenise bola velmi napinava. Predsa
len, je to Sport, kde je potrebné dokonalé
sustredenie a koncentracia. Nielen na zaciatku, ale
pocas celej hry. Hraci z .timu Odbory Slovnaft si
viedli skutoCne dobre. V tejto discipline sme ziskali
krasne tretie miesto, Co je velmi obdivuhodné

vzhladom k velkej konkurencii.
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SPORTOVE HRY

JASNE VITAZSTVO V BOWLINGU

Odbory Slovnaft sa v bowlingu rozhodne nesetrili. UZ na zacCiatku hry sme ziskali dostatoCny naskok,
ktory nas sprevadzal pocas celej doby. Nakoniec sme si aj z tejto pomerne narocnej Sportovej discipliny
odniesli krasne prvé miesto s ohodnotenim 25 bodov.

HOD SiPKAMI A MINIFUTBAL

V hode Sipkami sa nas tim Odbory Slovnaft drzal statoCne. Vitazstvo nam sice tesne uslo, no odniesli
sme si hrdé druhé miesto. Co sa tyka minifutbalu, napriek véetkym silam, ktoré sme do toho dali, sa nam
nedarilo. Z tejto discipliny sme ziskali 9 bodov. Aj napriek tomu sme si odniesli z celého podujatia
vitazstvo, s konecnym a celkovym hodnotenim 98 bodov.

O skvelu organizaciu Sportovych hier sa postaral, ako kazdy rok, nas obltbeny "$éfino" Rudinko.
Na organizacii sa podielala aj podpredsednicka odborov Janka Matuskova. Dakujeme vam za
skvely ro¢nik. VSetkym gratulujeme a uz teraz sa tesime na dalsi ro€nik.
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AKTIVITY

Aj tento rok zorganizovala ROD ¢. 8 opekacku na Partizanskej luke. Clenovia sa velmi potesili, pretoze
ide o velmi oblibené podujatie, na ktorom sa stretnu kolegovia a kolegyne mimo pracovného ¢asu. ROD
C. 8 zabezpecila kompletné obcerstvenie, a tak si hned na zaliatku spisali zoznam, Co vSetko na
opekacCku musia doniest, aby nik nezostal hladny a smadny. A veruze sa im to aj podarilo. Opekali sa

Spekacky a grilovalo méasko, ktorého bolo pre kazdého dostatok.

Ohnisko sa zarezervovalo vopred na Partizanskej luke, kde je vyborne miesto pre vacsi pocet [udi. A ako
bonus tam mali aj sukromie, takze ich partiu odborarov nikto nevyrusoval. Na mieste sa nachadzal aj
dreveny altanok, kde sa vsetci najedli, a utiekli tak aj pred IG¢mi sInka, aby sa nespalili. Po prichode na
miesto sa chlapi pustili do pripravy grilu, zatial ¢o Zienky pripravili vSetky potrebné suroviny na poriadnu
opekacku. Na opekacke sa so svojou rodinou ztcastnil aj predseda odborov Slovnaft pan Kaczor. Svoje
si tu nasli aj rodinni prislusnici, najma deticky, ktoré tu Cakali preliezky, na ktorych si skracovali chvile,
dokym sa grilovalo masko a opekali Spekaciky. Pre nich bola pripravena okrem chutného jedla aj

Capovana malinovka. Touto cestou sa im chceme srde¢ne podakovat’ a tesSime sa na buduci rok.

Rovnako sa chceme podakevat aj nasej novej podpredsednicke Jane Matiskovej, ktora
nam pomaha nielen v praci s nasou clenskou zakladneu, ale aj poskytuje pomecnu
ruku 2 pormaha nam riesSit nase nie kazdedenné problemy.
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USPECH

Radi by sme vam dali do povedomia fantasticky Uspech jedného z nasich ¢lenov odborov
Slovnaft. V dnoch 02. - 07. 08. 2022 sa v Budapesti konali Majstrovstva sveta v tlaku na
lavicke. V kategorii do 93 kg reprezentoval Slovensko vo svojej premiére Marian Dario,
ktory vytlacil vahu 170 kg a ziskal striebornt medailu a titul vicemajstra Eurdpy. Sutazil
vo vekovej kategérii nad 50 rokov, s presnou telesnou vahou 91,5 kg. Marian sa venuje
silovému trojboju a tlaku na lavicke od roku 2018, a po Styroch rokoch tvrdej driny bol na
zaklade vykonov povolany do reprezenticie SR. Okrem iného je drzitelom dvoch
narodnych rekordov s najlepsim vykonom 183 kg a jedného rekordu v silovom trojboji.
,S umiestnenim som spokojny, bola to moja premiéra na medzinarodnej sutazi. V tretom
pokuse som skusal vytlacit' 180 kg, ale kvéli technickej chybe sa mi to nepodarilo,
nechybalo vsak vela. Chcem sa velmi pekne podakovat ndSmu predsedovi ROD Dusanovi
Vanekovi a odborom ECHOZ SLOVNAFT za podporu.” uviedol Marian Dano, ktory

pracuje v Slovnafte, ako hasic.

. g EUROPEAN OP
. SUB JUNIOR,
STE
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Ryvbarske preteky 2022

Ako uz je zvykom, aj tento rok sa Odbory Slovnaft rozhodli zorganizovat Rybarske preteky. Konali sa na

Rybniku Raca, a to konkrétne 17.9. 2022. Tohto oblibeného podujatia sa aj tento rok ztcastnili desiatky

pretekarov. Podporit'ich mohli prist'aj rodinni prislusnici.

Po cely den vladla na rybarskych pretekoch dokonald atmosféra. Vsetci boli dobre naladeni, ¢o sa
odrazilo aj na obdivuhodnych vysledkoch. Organizacia bola perfektna. Ocenili ju vSetci ztGcastneni.
Pocas celého dna sa kazdy mohol obcerstvit a pochutnat'si na teplych ranajkach, chladenych napojoch
alebo inych jedlach, ktoré boli na vyber. Pretekari nacCerpali mnozstvo sil a boli pripraveni dat do
rybarcenia vsetko.
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RYBARSKE PRETEKY

Prvd cast rybarskych pretekov bola
uskutocnena doobeda a druha ¢ast poobede.
Rozhodne neslo o ziadny nudny priebeh. O
zdbavu bolo postarané. Pretekari boli
odhodlani ziskat’ tie najlepsie vysledky.
Preteky tak boli od samotného zaciatku az
do konca velmi napinavé.

Pred veCerom si vsetci mohli pobalit’ svoje
nacinie a pripravit sa na odovzdavanie
oceneni. Tie boli rozdeleni medzi troch
najlepSich pretekarov. Ako to vbbec

dopadlo? Tu su vysledky:

1.Miesto: Michal Marko - 899 cm ryb
2.Miesto: Milan Hutnik - 803 cm ryb
3.Miesto: Peter Cernicka - 618 cm ryb

Najvacsia ryba: Michal Rejzek - 135 cm

Svoje sily si mohli zmerat' aj ti najmensi, a to

detski pretekari. Vsetci zi€astneni potvrdili, ze
im to vobec neslo zle, prave naopak - vSetkych
velmi milo prekvapili. Uz na prvy pohlad bolo
vidiet'ich talent a zru¢nost'v rybarceni a aj to je
dévod, preCo si z toho podujatia odniesli
krasne ocenenia. V detskych kategériach sa

umiestnili nasledovne:

1.Miesto: Viktéria Kosziklova - 189 cm ryb
2.Miesto: Jex Alexander - 112cm ryb
3.Miesto: Samuel Hutnik - 60 cm ryb

Nam nezostdva ni€ iné, len srdecne
pogratulovat’ vSetkym zucastnenym
pretekarom, ktori opat dokazali, Ze su nielen

skvelymi rybarmi, ale aj ludmi.
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Haloveé turnaje o pohar

predsedu odbhorov

Kazdy rok pre vas organizujeme dva halové turnaje o pohar predsedu odborov. Jeden sa kona
najar adruhy az v zime. A ako dopadli?

Halovy turnaj o pohar predsedu odborov JAR

Tento kazdoroCny prvy turnaj sa konal 09. 04. 2022 v telocvicni na ucilisti, kde si zmerali
svoje sily muzstva, ktoré boli rozdelené do dvoch skupin:

A skupina - Korytnacky, Han¢in, Etylénka, VURUP

B skupina - Tryskac, SMaO, Teplaren

Do boja o 3. miesto postupili muzstva : VURUP a Teplaren. Vitazom v tomto dueli sa stalo
muzstvo Teplarne, ktoré sa umiestnilo na krasnom 3. mieste. VURUP skon¢il na zaklade tohto
zapasu na 4. mieste. Do boja o 1. a 2. miesto postupili muzstva Korytnacky a Tryskac. Na 2.
mieste skoncCilo muzstvo Tryskd¢ a novym drzitelom pohara predsedu ZO ECHOZ pri
Slovanft a.s. sa stalo muzstvo Korytnacky. Gratulujeme ku krasnemu a tvrdo vybojovanému 1.
miestu. O najlep$ieho strelca na tomto turnaji zabojovali 2 hraci: z muzstva VURUP - Stefan
Csémy a z muzstva Teplarne - Pavol Cisarik ®. Chlapci si dali penaltovy rozstrel a vitazom sa
stal Pavol (Palino) Cisarik. Najlepsim brankarom na turnaji sa stal Andrej Benko z timu

Tryskac. Z celého srdca gratulujeme!
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TURNAJ

Halovy turnaj o pohar predsedu odborov ZIMA

V sobotu, 19. 11. 2022, sa v telocvi¢ni na SOUCH vo VI¢om hrdle uskutocCnil v poradi druhy
tohtoroCny futbalovy turnaj. Zucastnilo sa ho 7 skvelych muzstiev: Etylénka, FC Cono PK BA,
SMa0, Kofola, Sport Caffe99, Korytnacky a Hancin.

Nalada bola vyborna, muzstvd medzi sebou urputne bojovali do poslednej sekundy.
Najvacsimi fanusikmi boli rodinni prislusnici hracov, ktori skandovali po cely Cas, €o sa hrali

zapasy. Po vzajomnych zapasoch boli jasni vitazi.
Na 3. mieste sa umiestnil tim Sport Caffe99. Druha priecku po krdsnom zapase obsadili
Korytnacky. 1. miesto patrilo Han¢inovcom. Za najlepsieho Brankara bol vyhlaseny Miro

Muran. Najlepsi strelec turnaja bol Majo Belovic.

Gratulujeme vitazom. Verime, Ze sa na jar stretneme opat.
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ZAUJIMAVOST )

Vianocneé zvyky a
tradicie na Slovensku -

Vianoce. Tieto najvacsie a najkrajsie krestanské sviatky v roku sa slavia v mnohych

krajinach po celom svete. Vianoce su spojené s rozmanitymi ludovymi zvykmi a tradiciami.

Aké st Vianoce na Slovensku?

Advent
Na Slovensku sa na Vianoce, sviatky
narodenia JeziSa Krista, pripravujeme
uz Styri tyzdne dopredu. Pocas tohto
obdobia nazyvaného Advent, ktoré
nam v sebe nesie posolstvo oCakavania
g prichodu malého Jeziska, ludia chodiad
o kostola, kupuju Ci pripravuju darceky
pre svojich blizkych, ozdobuju si svoje
’ pribytky dekoraciami.

Mikulas

Sviatok sv. Mikulasa (6. decembra) maju radi najma deti, ktoré pocitaju dni a noci, kedy od

neho do svojich vylestenych Cizmiciek dostani mnozstvo sladkych darcekov. Tie si vSak
. musia pripravit' uz v podvecer predchadzajiceho dna a dat’si ich vycCistené do obloka, aby

si v nich rano nasli oCakavané dobroty Ci iné milé prekvapenie. U nds je Mikulas znamy ako

bielovlasy dedusko s velkou bradou v ¢ervenom kabate a zvykne chodit spolu s anjelom a

Certom, ktori mu pomahaju rozdavat'darceky ¢i ,Certovské“ odmeny.
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ZAUJIMAVOST

Stridzie dni

13. december je dalsim zaujimavym driom v predvianocnom obdobi. Sviatok Lucie patri
do série tzv. stridzich dni, ktoré predchadzaju Vianociam. Trvali od Katariny (25.
novembra) do Tomasa (21. decembra). Viazali sa tiez na Ondreja(30. novembra), Barboru
(4. decembra), Mikulasa (6. decembra) a Luciu (13. decembra). Ludia verili, Ze v tento den
mozZu strigy aj uvidiet. Podla najznamejsej [ibostnej vestby si na Luciu diev€ata pripravili
trinast'listoCkov. Na dvanast 'z nich napisali rozne muzské mend, pricom posledny trinasty
zostal prazdny. ListoCky poskrucali a postupne, poCas nasledujtcich dni ich po jednom
zni€ili (palili). Predposledny listok spalili na Stedry den rano, a posledny otvorili vecer.
Meno, ktoré na nom bolo napisané, malo byt menom budiceho manzela. Ak zostal

posledny listok prazdny, budtci rok sa dievCina este vydat'nemala.

Stedry deni
24. decembra, na Stedry den, na Slovensku za¢iname slavit Vianoce. Na vychodnom a
CiastoCne aj na strednom Slovensku sa tento def nazyva aj “vilija” alebo “vigilija”,
‘ odvodeny od latinského “vigilia”, o znamenda predvecer sviatku. Najvacsim sviatkom
Vianoc je 1. sviatok vianoCny (25. decembra) - den Kristovho narodenia, i ked historia
nevie presne urcit, kedy sa naozaj narodil. Na Stedry def sa zvykne drzat post, ktory
konci vychodom prvej hviezdy. Detom sa vravelo, Ze ak vydrzia do vecere ni€ nejest,
uvidia zlatu hviezdu alebo zlaté prasiatko. Kym deti chystaju vianoCny stromcek,
gazdinky pecu, varia a chystaju r6zne dobroty na Stedrovecerny stél. Medovnicky i iné
. kolaCe maju uz napecené niekolko dni dopredu. Jedla, ktoré sa podavaju sa liSia podla
zvykov a tradicii v réznych regionoch Slovenska. Spravidla vSak na bohato prestretom
Stedrovecernom stole nesmie chybat chlieb, cesnak, med, oblatky, kapustnica, ryba,

zemiakovy Salat, opekance (pupaky, bobalky), kolace, ovocie. Po vecCeri sa spievaju koledy,

rozbaluju vianoCné darceky, na ktoré sa nielen deti velmi tesia.
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https://vianoce.sk/28254/sviatok-svatej-lucie-zvyky-a-tradicie.php
https://vianoce.sk/28214/tradicie-a-zvyky-na-sv-ondreja.php
https://vianoce.sk/28620/kto-bola-sv-barbora-a-ake-zvyky-sa-s-nou-spajaju.php
https://vianoce.sk/28495/kto-bol-sv-mikulas.php
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paldové medovni

o ; _. : BEET
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1 kg hladka Spaldova BIO muka (celozrnna, jemne mleta)
250 g HERA

250 g BIO med

400 g praskovy cukor

4 ks celé vajcia

2 CL séda bikarbona

4 CL BIO pernikové korenie

Zo surovin vypracujeme cesto, ktoré nechame 2 dni odlezat'v chladnicke.
Potom vygulame cesto na hriubku cca 0,5 cm, vykrajujeme medovniky, ukladame

na plech vyloZeny papierom, pecieme v rare na 190°C cca 8 - 9 minut. Po vybrati z

rary eSte horuce potierame rozslahanym Zltkom s troskou vlaznej vody alebo

rozélahanym celym vaji¢kom s trokou vlaznej vody (cca % CL).

CL - ¢ajova lyzicka




