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Dovolte, milé slovnaftarky a slovnaftéri, aby sme vam zaZelali
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Milé kolegyne, mili kolegovia,

dovolte mi, aby som sa predstavila. Voldm sa Jana Matuskova a do
Slovnaftu som nastupila na jesen v roku 1998. V tom istom roku som sa stala aj
¢lenkou nasej odborovej organizacie.

Pred prichodom do Slovnaftu som pracovala v Novackych chemickych zavodoch, kde som bola
tiez ¢lenkou odborovej organizacie. V Slovnafte som zacinala na pozicii Laborant na byvalom
Technickom servise polyolefinov (TSPO).

Na tomto Useku som bola tajomnickou Rady odborovych dévernikov (ROD) &. 8. V roku 2002
som po organiza¢nej zmene presla z petrochémie do rafinérskej sekcie.
Posobila som na Utvare Ekonomika a planovanie vyroby. V tomto ¢ase som uz
Studovala popri zamestnani na Materidlovo - technologickej fakulte Slovenskej
technickej univerzity a v roku 2005 som studium Uspesdne ukoncila promdciou.

Od roku 2003 som nepretrzite vo Vyrobe. Nazov Utvaru sa menil podla organizacnych
zmien. Za dve desatrodia sa ich v Slovnafte uskutocnilo niekolko. Pracovala som teda
postupne na Zavode 31, Zavode 3 aZ po sUcasné Prevadzkovanie vyroby. Stucastou Vyroby som viac ako 17 rokov a vela z vas
osobne poznam ¢&i uz priamo z Vyroby, alebo z inych Utvarov.

Od roku 2017 som tajomni¢kou ROD <. 10.

A preco som sa rozhodla kandidovat na uvolneného funkcionara ZO ECHOZ? Tato organizacia ma vela cleniek — Zien, ale vo
veducich funkciach odborov nemali zastUpenie. Nastal ¢as to zmenit. Verfm, Ze budem zodpovedne zastupovat vsetkych a moja
praca bude pre odborovu organizaciu prinosom. Te$fm sa na spolupracu s vami.

A este malickost na zaver, nie len pracou sme Zivi.
Rada Sportujem — aj ked teraz menej. Mam rada turistiku — prisla som na to, Ze aj lezenie po skalach, bicyklovanie a obcas aj beh .

Vysledky volieb uvolnenych funkcionarov

Na konferencii Zakladnej organizacie Energeticko-chemického odborového zvazu
(ZO ECHOZ) pri Slovnaft, a.s., ktord sa konala dra 6. 10. 2020, sa v zmysle
volebného poriadku uskutocnili volby dvoch uvolnenych funkcionarov.

Za uvolnenych funkcionarov kandidovali:
Tibor Kaczor

Drahoslava Kaplocka

Peter Krajcir

Jana Matuskova

Za uvolnenych funkcionarov s najvacsim poctom hlasov boli zvolent:
Tibor Kaczor aJana Matuskova

Nasledne v zmysle zdkladnych dokumentov uskutocnil Odborovy vybor ZO ECHOZ
(OV) v drioch 15. az 20. oktdébra 2020 volby predsedu OV ZO ECHOZ.

Za predsedu bol na 5-ro¢né volebné obdobie zvoleny Tibor Kaczor. Funkciu
podpredsedu bude vykonavat Jana Matuskova.

Obom blahoZeldme k zvoleniu a prajeme vela sil, Uspechov a energie
v nadchadzajlcej narocnej odborarskej praci.

Konferencia sa konala za prisnych hygienickych opatrenf po konzultacii
s Regionalnym Ustavom verejného zdravotnictva Bratislava. Spatne mozeme
konstatovat, Ze sa konferencia uskutoc¢nila bez zdravotnych rizik .




Na vylieCenie chripky mi vzdy stacili dva-tri dni. Toto bolo nieo Uplne iné

by ¥4 Prave Siel na no¢nd zmenu, ked mu v mobile zapipala sms sprava s vysledkom
I D -1 9 PCR testu. Pozitivny. ,,Okamzite som vystupil z autobusu, zavolal som

majstrovi a otocil som sa domov,“ zacina svoje rozpravanie z Vyroby. Patrf

/ i medzi 58 slovnaftarov, ktorf sa od zaciatku pandémie infikovali koronavirusom.

Na PCR test sa nas kolega dostal po pracovnom kontakte s inym infikovanym slovnaftarom. , Testy absolvovala celd nasa zmena a
vsetci mali negativne vysledky. Len mne sprava z laboratoria stale nechodila. Neznepokojovalo ma to. Citil som sa v poriadku a na
rozdiel od inych kolegov zo zmeny som bol od infikovaného cloveka v dostatocne velkej vzdialenostia samozrejme s ruskom. O to
viac som bol prekvapeny, Ze som ako jediny pozitivny. V karanténe zostala aj manzelka, ktord hned obtelefonovala fudi v praci.
Prvé dva dni sa ni¢ nedialo. Volavali mi kolegovia, pytali sa, ako sa citim a na to som mal jedind odpoved - nastastie bez priznakov.
Prisiel v3ak tretf den, a vtedy to udrelo. Nemal som hortcky, ani Uporny kasel, ale koronavirus sp6sobil, Ze som prestal jest. Citil
som sa mizerne. Nechutenstvo bolo naozaj hrozivé, nebol som schopny prehltndt takmer nic. Zjest rozok s mliekom alebo banan
bol celodenny boj. Trvalo to tyzden.“

Ked sa karanténa skoncila a kontrolny test bol negativny, nastlpil nas kolega na zaloznd zmenu. ,Bol som zoslabnuty, ale
paradoxne, najviac mi pomohol navrat do prace. Citil som sa zo dna na deri lepsie, zacal som trochu viac jest’ a po dalSom tyzdni
som bol takmer fit. Aj ked u mna Covid-19 netrval az tak dlho, nechcel by som si toto obdobie zopakovat'a neprajem ho nikomu.“
Nas kolega pritom patrf medzi slovnaftarov, ktorf si od marca — odkedy platia vo Vyrobe mimoriadne prisne HSE opatrenia —
vybudovali prisnu rutinu v nosenf riska, odstupe a dezinfekcii rdk. ,,0d marca som bral pandémiu vazne, nezfahloval som jej
nebezpeclenstvo a nepodcenoval som preventivne opatrenia. To, Ze som sa koronavirusu nakoniec nevyhol, svedcf o jeho
extrémnej infek¢nosti. Treba si skutocne davat pozor vzdy a vsade. Z vlastnej sklsenosti by som slovnaftarom odkazal, aby
koronavirus nepodcenili. Mne na vylieCenie chripky stacil ¢aj a dva dni v posteli. Toto bolo nieco Uplne iné. Nastastie to trvalo len

tyzden a dnes som v poriadku. Ale nechcel by som si to zopakovat'®, uzatvara nas kolega.

Komisia mladych

Komisia mladych pri Odborovom vybore tiez pocitila v tomto roku
zvladstne obdobie, ked sa kvoli pandémii COVID-19 akoby vsetko
zastavilo. Prestali sa konat verejné podujatia, stretnutia, nasa
spolo¢nost zacala fungovat v zvlastnom, doteraz nepoznanom
rezime. Plany, aktivity, ktoré chcela komisia realizovat’ sa museli
prehodnotit' od zakladov a museli sme si nastavit' nové priority a ciele.
Aj ked aktivit bolo menej, ale nedd mi nespomenut napr. rozdavanie
kvietkov na vratnici pocas Medzindrodného dra Zien. Tato nasa
tradicia vZdy vycarf iUsmev na tvari nasich kolegyn.

V novembri nase odbory oslovila pani riaditelka PaedDr. Slavka
Oroszova z Centra pre deti a rodiny z Bratislavy. Cez pana predsedu
Tibora Kaczora sa informovala, ¢ by nasa Odborova organizacia
prispela detom do zariadenia bali¢ckami na Mikulasa. Tibor Kaczor
spolu so spolupracovnikmi ani mindtu nezavahali a spolo¢ne pripravili
35 nadhernych Mikuldsskych balickov pre deti, ktoré nasledne
predseda Komisie mladych Zoltdn Almasi a podpredseda Peter Barok
osobne odovzdali pani riaditelke PaedDr. Slavke Oroszovej.

Pani riaditelka sa v mene vsetkych deti podakovala a poslala mald
pozornost' vo forme ruc¢ne vyrabanej keramiky detmi zo zariadenia.
Deti vo volnom case s tetou keramikarkou vyrabaju krasne macicky,
anjelikov, motylikov. Sme radi, Ze aj tu sme mohli pomdct’ a potesit
najmensich.

V mene Komisie mladych Vam prajeme, krasne, pokojné Vianoce a hlavne prezime ich v zdravi s nasimi najblizsimi.

ECHOZ v cislach
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Preco sa stat ¢lenom ECHOZ?
VYHODY CLENSTVA:
* odbory
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AI& Pravo ﬂ Spory |## Ekonomika

PORADENSTVO V PRACOVNOM PRAVE ZASTUPOVANIE NA SUDOCH EKONOMICKE PORADENSTVO
Mate problém v préci alebo otazku k vasemu Ak vas spor so zamestnavatelom vysti az do Poradenstvo v ekonomickej oblasti a analyz
pracovnému pomeru? Nasi pravnici vam poradia, i pracovnopravneho stidneho sporu, nasi pravnici financnej kondicie podniku.
uZ cez mail, telefén alebo osobne. vas zastUpia.
T Vyjedndavanie & Uraz a BOZP 7& Vzdelavanie

PORADENSTVO V KOLEKTIVNOM RIESENIE URAZOV A KONTROL BOZP SKOLENIA NA AKTUALNE TEMY

VYJEDNAVANT

Pri pracovnom Uraze vam pomdzeme ziskat vSetky Zaradime vas do systému Skoleni k Zakonniku
Nadi skiseni vyjednévaci vam poradia, ako viest kompenzacie, ktoré vam zo zakona patria. Ak prace, k BOZP, vyjednavaniu, odborovej ¢innosti, k
kolektivne vyjednévanie s vedenim firmy alebo vam potrebujete pomoc s dodrziavanim BOZP, vysleme socialnemu zabezpeceniu - k témam, ktoré vam
budd pri kolektivnom vyjednévanf asistovat. do firmy, kde pracujete, kontrolu. pomézu zorientovat sa vo svojich zamestnanecky
pravach.

Milf kolegovia - priatelia,
prichadzaju najkrajsie sviatky roka, aspolu snimi aj viano¢ny Odborar. Kym
oslavime Vianoce a privitame novy rok, pripravili sme pre vas kratky prehfad
tohtorocného spoloc¢enského Zivota v historickom Apollo klube.

Nezahalali sme. Na cely rok sme mali napldnované zaujimavé aktivity — kreatfvne,
vzdelavacie, pohybové, ale... Marec vSetko zmenil. Ked sa po jarnom obmedzeni
pohybu a stretavania opatrenia uvolnili, pripravili sme za prisnych hygienickych
opatrenf rozne aktivity, ktoré vam umoznili oddychnut' si pri témach, ktoré vas
zaujali, vydistit’ si hlavu pri umeleckej tvorbe <& naudit’ sa nie¢o nové. Velmi
ocakavané boli detské tabory a je pre nas velkym poteSenim, ze sme ich nakoniec
mohli otvorit a privitat' tam deti slovnaftarov.

Snad nam buddc rok umozZni stretavanie sa bez obmedzeni a dobehnut
zameskané. Uz teraz sa na nas vsetkych tesime. Maly foto ndhlad na vas talent,
kreativitu a Sikovnost. Nestratili ste ich ani v tomto namahavom roku.

Prajem prijemné a krasne prezitie vianocnych sviatkov v kruhu rodiny.

Za Apollo klub Marika Vinczeova

PreSporské mandloveé suchare

Na zaciatok trochu histdrie. V starom PreSporku sa okrem rozkov, dodnes znamych ako Bratislavské
rozky, piekli chyrne mandfové suchare. Boli vtedy nemenej slavne ako bratislavské rozky, dokonca sa
napriek svojmu jednoduchému vzhladu tesili eSte vacsej popularite. Mandlové suchare boli také
oblibené, ze uz v prvej polovici 19. storocia ich preSporski pekari exportovali do Pariza, Londyna a dalsich
velkych miest v zahranici. Ku mne sa recept na tuto dobrotu dostal pred mnohymi rokmi ako rodinny
recept od kolegyne Danky Belacicovej. Popri krémovych kolacoch st mandlové suchare na vianocnom
stole prijemnou zmenou . Vyskusajte aj vy.

Recept na mandlové suchare | - .
Suroviny:

150 g hladkej muky, 150 g praskového cukru, 5 bielkov, 100 g neldpanych
mandli, pripadne kombinacia mandlf a lieskovych orechov

Postup:

Bielka vyslahdame na tuhud penu, do ktorej postupne priddme muku zmiesanul s cukrom. Nakoniec
zlahka pridame celé mandle. Cesto vylejeme do vymastenej formy — napriklad do formy na sm¢i |

chrbat — avlozime do vyhriatej rdry. Pecieme asi 20-30 minut pri 170 °C. Po upeceni zabalime do

alobalu a nechame odstat do druhého dna. Na druhy der po vyklopenf nakrdjame o najtensie platky, rozloZzime na plech vyloZeny
papierom na pecenie a v mierne vyhriatej rire pomaly susime do zlatistej farby. Verim, Ze tato rodinnd pochutka si ziska aj vas.
Zeldm dobru chut pri sviato¢nom stole.

Odborar, spravodaj pre zamestnancov Skupiny SLOVNAFT, ¢lena Skupiny MOL. ZaloZené v roku 2008. Ro¢nik 2020. Nie je mozné ho rozsirovat’
bez pisomného suhlasu Odborovej organizacie SLOVNAFT, a. s. zasttpend Tiborom Kaczorom. Kontakt: tibor.kaczor@slovnaft.sk Ec
Vydavatel: ZO ECHOZ pri SLOVNAFT, a .s.. Kontakt: OV, AB 2 prizemie. Nepredajné!
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