·     všetky výdobytky pracujúcich sa dosahujú kolektívnym pôsobením.
  ·     sám jednotlivec nikdy nemôže uspieť v zápasoch o sociálne, občianske, zamestnanecké a kultúrne práva
  ·     odbory sú legálnou silou, ktoré používajú ochranu ústavou a medzinárodnými dohovormi ako zástupcovia zamestnancov a 
       sú významným prvkom demokratických štruktúr štátu.
 Odbory obhajujú ľudské práva smerujúce hlavne do oblasti:                                                                                                                                                   
·     zamestnaneckej (zamestnanosť, ochrana zamestnancov, dodržiavanie  Zákonníka práce, Kolektívne zmluvy, mzda …) 
·     sociálnej (prídavky na deti, dôchodky, nemocenské dávky …)
·     občianskej (školstvo, zdravotníctvo …)
Odbory riešia zamestnanecké problémy predovšetkým tam, kde vznikajú.
	Odbory bezplatne poskytujú pomoc a rady svojim členom v hore uvedených oblastiach.
 Čo môžu urobiť odbory pre mladých ?
 V rámci kolektívnej zmluvy zaistiť zvyšovanie životnej úrovne: (nárast miezd,  výšku mzdových taríf, predĺženie dovolenky o týždeň, skrátenie pracovného času, zvýšenie odstupného, bezpečné pracovné podmienky, sociálne pôžičky) zabezpečiť poradenskú činnosť, bezplatné zastupovanie pred súdom, sociálnu výpomoc, zájazdy, kultúrne a športové akcie, rekreačné pobyty, vzdelávanie kontrolovať dodržiavanie pracovno-právnych predpisoch, plnenie záväzkov KZ, stav bezpečnosti práce, objektivitu vyšetrovania pracovných úrazov a ich    odškodňovanie, pracovné podmienky zvýšiť dôveru voči mladým  dať im právomoci spolurozhodovať začleniť ich do štruktúr nechať ich rozhodovať o svojej činnosti zapájať ich do práce na všetkých úrovniach zabezpečovať vzdelávanie mladých (jazykové, výpočtovej techniky…) organizovať semináre, školenia s medzinárodnou účasťou.  
Základné princípy výstavby a práce odborov
 - nezávislosť od štátnej moci, politických strán a hnutí
- materiálna, finančná a organizačná samostatnosť
- vnútrozväzová, republiková a medzinárodná solidarita
- vnútrozväzová demokracia
[bookmark: _GoBack]- zákonnosť v právnom štáte
